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[bookmark: _GoBack]1.Общие положения
1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными и  правовыми актами:
- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
 - Федеральный Закон Российской Федерации от 04.12.2012 г. №329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»; 
- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 22 мая 2019г.);
 - Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 20.08.2001 №337 «О мерах по дальнейшему развитию и  совершенствованию спортивной медицины и лечебной физической культуры»; 
- Приказом Министерства образования Российской Федерации, Министерства Здравоохранения Российской Федерации, Госкомспорта Российской Федерации и Российской Академии образования  от 16 июля 2002 г. №2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физического воспитания в образовательных учреждениях Российской Федерации»; 
- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30.12.2003 №621 «О комплексной оценке состояния здоровья детей»;
- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004 №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»; 
- Приказом Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 	
- Приказом Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. №2106 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, воспитанников;
 - Приказом Минздравсоцразвития России от 05.05.2012 № 502н «Об утверждении порядка создания и деятельности врачебной комиссии медицинской организации»; 
- Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 21.12.2012 №1346н «О порядке прохождения несовершеннолетними медицинских осмотров, в том числе при поступлении в образовательные учреждения и в период обучения в них»; 
 - Методическим письмом Министерства Просвещения РСФСР от 15.06.1987 г. №105/33-24 «О направлении методических рекомендаций «Организация занятий по физическому воспитанию школьников, отнесенных к специальной медицинской группе»;
- Письмом Министерства образования Российской Федерации от   31.10. 2003 г. №13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой»;
 - Письмом Министерства образования Российской Федерации от 30.05.2012 №МД-583/19 о методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль организации занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»; 
- Методическими рекомендациями по проведению профилактических мероприятий, направленных на охрану и укрепление здоровья обучающихся 
в общеобразовательных учреждениях, утвержденные Минздравсоцразвития России от 15.01.2008 №206-ВС;
 - Комплексной  программой физического воспитания учащихся 1-11 классов; авторы:  доктор педагогических наук В.И.Лях, кандидат педагогических наук  А. А. Зданевич - М.,Просвещение,2014г.
1.2. Настоящее положение  определяет основные подходы к организации занятий, оцениванию и аттестации учащихся по предметной области  «Физическая культура». На основании учебного плана МБОУ «СОШ №55 им. А. Невского» предметная область  «Физическая культура» включает учебные предметы  «Физическая культура» и «Ритмика» на уровне начального общего образования по производственной необходимости школы и запросу родителей. 1.3. На учебный предмет «Физическая культура » составляется рабочая  программа на 2 часа в  неделю. На учебный предмет «Ритмика» составляется рабочая  программа на 1 час в  неделю.  Программы выстраиваются  с учётом возрастных особенностей учащихся.
1.4.Уроки ритмики, в отличие от уроков физической культуры, имеют большее эмоциональное воздействие на организм ребенка за счёт обязательной составляющей – музыкального сопровождения (используя технические средства). В программе обязательными элементами являются оздоровительные физические упражнения, упражнения по формированию правильной осанки и походки, элементы аэробики и ритмопластики.
1.5.Все требования, касающиеся проведения уроков физической культуры, относятся к урокам ритмики, за некоторым исключением, прописанным в данном Положении.
2.  Группы здоровья
2.1.  В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры и ритмики все учащиеся  школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую группу. Отнесение ребенка к соответствующей группе здоровья происходит на основании Листа здоровья в журнале, заполненного медицинским персоналом школы.
2.2. Задания на уроке для учащихся, отнесенных к различным группам здоровья, отличаются  объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала. 
2.3.  К основной медицинской группе относятся учащиеся, имеющие удовлетворительное  состояние  здоровья.
К подготовительной  медицинской  группе относятся учащиеся с недостаточным физическим развитием и низкой физической подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в состоянии здоровья. Этой категории учащихся разрешается заниматься физической культурой по программе дня основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности физических нагрузок (в том числе временных). 
К специальной  медицинской  группе (СМГ) – относятся учащиеся, которые на основании медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по программе для основной группы.
2.4. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на основании предоставленной родителями справки медицинской комиссии) учащихся, освобожденных  от занятий физкультурой  и ритмики на учебный год, и предоставляет список учителям физической культуры и ритмики.
2.5. Классный руководитель совместно с родителями определяет порядок посещения уроков физкультуры и ритмики  освобожденными учащимися и форму опроса в рамках данного Положения.
Заявление от родителей о порядке посещения и форме опроса предоставляется администрации школы.
3.  Требования к  внешнему виду и посещению уроков физической культуры и ритмики
3.1.  Уроки физической культуры и ритмики посещают все учащиеся, имея с собой спортивную форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, согласно требованиям техники безопасности и охраны труда. 
3.2.  Спортивная форма учащихся на уроки физической культуры включает в себя: спортивный костюм, футболку с длинным  рукавом, носки, спортивную обувь (кеды или кроссовки). Спортивная форма учащихся на уроки ритмики включает в себя: гимнастический купальник и юбка для девочек, футболки  и шорты для мальчиков, чешки. 
3.3.  При пропуске уроков физической культуры и ритмики учащийся обязан подтвердить причину отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который передаётся классному руководителю или учителям  физкультуры и ритмики.
3.4.  Все учащиеся, освобождённые от физических нагрузок, находятся в помещении спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителей физической культуры и ритмики. Если урок  последний, то по  заявлению родителей, учащийся может  находиться дома.
3.5. Учителя физической культуры и ритмики определяет вид, степень и уровень физических или иных занятий, с освобожденными от практических занятий  учащимися на предстоящий урок (возможно, так же теоретическое изучение материала).
 3.6.  Если учащийся не имеет спортивной формы:
      -   к занятиям физической культурой и ритмикой не допускается,
      - должен находиться на уроке физической культуры и ритмики, теоретически изучать учебный материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все указания учителей физкультуры и ритмики.
      - неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на уроке ученику не выставляется,  но выставляется отметка за работу на уроке.
Если ученик не приносит спортивную форму на уроки  физической культуры и ритмики, учителя обязаны сделать соответствующую запись в дневнике учащегося или через классного руководителя донести эту информацию до родителей учащегося (или его представителей).
3.7  Освобожденным учащимся нельзя пользоваться на уроке телефоном, планшетом, ноутбуком, фотоаппаратом.
3.8.  Учащиеся, которые не занимаются на уроке, должны находиться в специально отведенном месте с дневником в руках, портфели должны находиться в классе.
3.9. Ученик не может выходить из спортивного зала без разрешения учителя.
4.Организация  уроков физической культуры и ритмики
4.1.В целях организованного начала и окончания урока,  с целью недопущения случаев травматизма и правонарушений, соблюдения санитарно – гигиенических, норм установлен следующий порядок:
-Учащиеся допускаются на занятия физической культуры и ритмики за 2 минуты до звонка на урок 
-На переодевание учащихся после урока физической культуры  и ритмики  отводится 5-7 минут.
-Уроки физической культуры и ритмики проводятся согласно методическим рекомендациям.
1. Организационный момент. Построение. 
2. Разминка
3. Работа по теме урока 
4. Сдача нормативов в соответствии с темой урока
5. Порядок оценивания результатов уроков физической культуры и ритмики
5.1.  Текущее оценивание учащихся на уроках физической культуры и ритмики осуществляется следующим образом: 
-оценивание учащихся 1- 2 классов – качественное (безотметочное);
-оценивание учащихся 3-4 классов происходит по пятибалльной системе. 
5.2.    Оценивание учащихся на уроках физической культуры осуществляется по результатам контрольного тестирования, за знания теоретического учебного материала, за выполнение норматив, за технику владения двигательными навыками и умениями. При выставлении оценки учитывается старание учащегося, его физическая подготовка,    способности.
5.3. Оценивание учащихся на уроках ритмики осуществляется на основании освоения движений танцевальных  композиций, умение выполнять танцевальные движения в определенном порядке и перестроение в пространстве по устной просьбе педагога, умение слышать сильную долю музыки и темп музыки, умение взаимодействовать с партнером во время танца.
5.4. Итоговое оценивание по четвертям уроков  физической культуры и ритмики происходит на основе текущих оценок, полученных учеником. Количество текущих оценок для выставления четвертной  отметки – не менее 3. Промежуточная аттестация  по физической культуре проводится в форме сдачи норм физической подготовленности, по ритмике – творческий отчет.
Годовая оценка учащимся  на уроках  физической культуры и ритмики выставляется по итогам четвертей обучения.
5.5.  Оценивание учащихся 3-4 классов, освобожденных от занятий физкультурой  и ритмикой на длительный срок (на учебный период) или освобожденных после болезни и не имеющих количество текущих оценок, недостаточное для выставления итоговой оценки.
5.5.1.По своей направленности учет успеваемости учащихся, освобождённых по медицинским показаниям по физической культуре подразделяется на текущий и итоговый.
5.5.2.  Текущий учет осуществляется в процессе учебно-воспитательной работы
5.5.3. Если учащийся имеет освобождение, присутствует на уроках   физкультуры и ритмики, но не занимается, то выставление итоговой оценки происходит на основании выполнения теоретических заданий.
5.5.4.Оценка каждого обучающегося освобождённого по медицинским показаниям по физической культуре  и ритмике выставляется на основе теоретических знаний или справки из поликлиник о посещении лечебной физкультуры.
5.5.5. После предоставления справки об освобождении от занятий физкультурой, учитель выдает ученику теоретические вопросы. 
Также, обучающиеся, освобожденные на текущий учебный год на основании справки медицинской комиссии, по желанию могут быть аттестованы на основании выполнения письменного задания в форме сообщения.
Вопросы, выдаваемые ученикам, соответствуют программе, результатам обучения и возрасту учащихся. 
5.5.6.Для обучающихся, находящихся на надомном обучении, оценка по физической культуре  и ритмике выставляется по результатам выполнения пунктов теоретической части 
6. Методика учета успеваемости и оценки  учащихся, не посещающих уроки физической культуры и ритмики по неуважительной причине
6.1. В случае непосещения учащимися уроков физической культуры  и ритмики по неуважительной причине, учитель обязан поставить в известность родителей учащегося, сделав соответствующую запись в дневник ученика, а также сообщить об этом классному руководителю.
6.2. Учет успеваемости учащихся, не занимающихся на уроках  физической культуры  и ритмики по неуважительной причине, но находящиеся на уроке, основывается на оценке успеваемости учащихся, освобождённых по медицинским показаниям по физической культуре, подразделяется на текущий и итоговый. 
6.3. Если учащийся не посещал уроки физической культуры  и ритмики без уважительной причины, учителя физкультуры  и ритмики в графе четвертная (годовая) оценка ставит  «не аттестован – н/а», и эта оценка является отрицательной.
7. Методика учета успеваемости  и оценки учащихся, на уроках физической культуры во время лыжной подготовки.
7.1. Учет успеваемости учащихся, освобождённых по медицинским показаниям или не посещающих уроки по неуважительной причине,  основывается на оценке успеваемости учащихся, освобождённых по медицинским показаниям по физической культуре.
Данные учащиеся должны быть одеты соответственно погоде и находиться на улице вместе с классом.
7.2. В случае если учащийся имеет физкультурную форму, но не имеет спортивного инвентаря (лыж, лыжных палок), учителю необходимо организовать работу учащегося на уроке без использования спортивного инвентаря. 
В этом случае учет успеваемости учащихся  проводиться на общих основаниях по пятибалльной системе.
8.Заключительные положения
8.1.Настоящее Положение МБОУ «СОШ №55 им. А. Невского» вступает в силу с момента утверждения. Внесение дополнений и изменений в Положение производится на заседании педагогического совета Школы в соответствии с требованиями действующего законодательства,  учетом мнения родителей (законных представителей). Положение действительно до принятия новой редакции.
8.2. Данное Положение является локальным нормативным актом МБОУ «СОШ №55 им. А. Невского» и должно выполняться всеми участниками образовательного процесса.
